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Conoscersi e rare la qualita
della vita nell’'eta’Senile.

dalle 09:30 alle 13:00

Via Antonio Gramsci, 30 Macerata
presso la biblioteca dell’Associazione
Filarmonico Drammatica.
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PROGRAMMA

9.30

Introduzione

Antonio Oppido

Presidente provinciale 50&Piu
di Macerata

10.00
Dott. Giorgio Mancini
Medico Geriatra

L'importanza del
movimento e del tenersi
in forma con la corretta
alimentazione per
mantenere il corpo in

buona salute.

10:45

Dott. Roberto Procaccini
Primario Reparto di Ortopedia
dell’Ospedale di Macerata

La prevenzione della
fragilita scheletrica e
delle fratture ad essa
correlate, riconoscere i
sintomi e le cause per
attivare una prevenzione

e la cura della malattia.

11:30
Dott.ssa Gabriella Zagaglia
Psicomotricista

Valutazione funzionale
ed approccio all’attivita
motoria. Esperienze di

un gruppo “movimento-

terapia”.



